Tajékoztato a fiatalok kabitészer fogyasztisirél Somogy megyében

A Somogy Megyei Onkorményzat mindig figyelemmel kisérte a megyében a kabitészer
ellenes stratégidban megfogalmazott célok megvaldsitdsat. Tobb alkalommal napirendre tlizte
a kabitészer helyzetének megyei alakuldsat, fogalmazott meg javaslatokat az érintetteknek.

1. Jogszabalyi hattér

Magyarorszag uj stratégiai programja — a 80/2013.(X.16.) Ogy. hatirozat a Nemzeti
Drogellenes Stratégiarél 2013-2020 Tiszta tudat, jézansag, kiizdelem a kabitészer ellen cimi
dokumentum — 6 célia a személyes és kozdsségi boldogulds szerhasznalat nélkiili
életmodellje és az egészséget alapértékként kozvetitd szemléletméd all. A tiszta tudat és
jézansag, mint alapvetd érték jelenik meg.

A Nemzeti Drogellenes Stratégia hdrom beavatkozasi teriileten 4llapit meg célokat, fejlesztési
irdnyokat: - egészségfejlesztés, kdbitdszer-megelézds, kezelés, ecllatss, felépiuilés,
kinalatcstkkentés

A kabitoszer probléma nem kezelheté hatékonyan més szakpolitikai stratégidk és programok
nélkill - alkohol, gydgyszer, egyes viselkedés fiigg8ségeket érintd, illetve mentalhigiénés,
biinmegel6zési programok nélkiil.

Magyarorszagon amellett, hogy az 6sszes klasszikus kabitészertipus hozzaférhetd, rohamosan
terjednek az (j tipusti pszichoaktiv szerek (un. dizdjner drogok) kereskedelme és hasznélata.

/Kdbitdszer: A pszichoaktiv csoportba tartozé azon szerck, amelyek szerepelnek a kabitdszerek, illetve
a veszélyes pszichotrép anyagok Egyesiilt Nemzetek Szervezete altal elfogadott hListiin. (A Biintetd
Torvénykonyvrdl szolé 2012. évi C. torvény 459. § (1) bekezdés 18. pontja, az 1978. évi IV. tdrvény
286/A. § (2) bekezdése szerint.

Dizdjner drog: Mesterséges, megtervezett médon olyan pszichoaktiv hatist molekuldt hoznak létre,
ami nem szerepel a kabitészerek listajan, Amig tilt6listara nem keriil a szer, legélisan forgalmazhaté és
hasznélhat6. Az ,,ij tipusia™ dizajner drog jellemzéen a 2010-t8] megjelend szereket Jelenti, amelyek
koziil 2010-ben a leginkabb elterjedt a mefedron volt, Tiltélistéra keriilését kovetben ujabb — hasonlé
szerkezetil és hatési, egyelGre legalis — szerek jelentek meg./

2. Megyei helyzetelemzés

Somogy megye teriiletén felmérés nem késziilt. 2014. majus-jinius hénapban Kaposvar
Megyei Jogh Véros Onkormdnyzata megrendelése alapjan a Viselkedéskutatd
Térsadalomtudomanyi és Szolgaltaté Kft. sziikségletfelmérést végzett a helyi drogellenes
stratégidhoz tartozé cselekvési terv aktualizilasahoz. Az anonim, onkéntes onkitsltds
kérd6ives vizsgalatban 8-10. évfolyamos 1003 disk adatait dolgoztak fel. A megkérdezett
didkok iskolat megosztasa: 200 f6 altaldnos-, 194 5 szak-, 318 £5 szakkozépiskolaban, 291 6
gimniziumban tanult. A kdzépfoku intézményekben tanulé fiatalok koziil tobben a megye
teriileterdl érkeztek, de ezek szdmadataira nem terjedt ki a felmérés. A vizsgalat tapasztalatai
alapjan a 8-10. évfolyamos didkok 43,4%-a hasznalt élete soran legalabb egy alkalommal
valamilyen visszaélésre alkalmas szert. 36,1%-a biztosan droghasznalati céllal is kiprébalt
mar valamilyen szert, tiltott drogot, vagy inhaldnst. A vélaszolok 28,3%-a a kannabiszon
kiviill més tiltott droggal (is) probélkozott. A vélaszadok 18,4%-a hasznalt orvosi rendelvény
nélkill gydgyszert, illetve az alkohol-gydgyszer kombindciot. A 18 éves, vagy annil
idésebbek esetében 50%-al magasabb az érintettségi ardny. A 8. &s a 10. osztaly kozott
megduplazddik azoknak a szdma, akik til vannak az elsé hasznalaton,

Sajnalatos tény, hogy az orszagos adatokat &sszehasonlitva (ESPAD — 20%) a 16 éves
Kaposvaron tanuldk érintettsége 2%-al magasabb.

Nagyon magas az alkoholfogyasztds. A kaposvéri 8-10 osztalyos fiatalok 93,2%-a fogyasztott
mar €letében szeszesitalt, kozel 50%-uk mér legaldbb egyszer volt részeg. A megkérdezett
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fiatalok 58,6%-a dohdnyzott mar életében, 30% pedig napi rendszerességgel. Az alkohol és a
dohanytermékekhez val6 hozzajutas tiltott 18 éves kor alatt, mégis gond nélkiil hozzaférnek.

2.1. Kezelés-ellatas
A stirglsségi kezelés ellatast a megyében mitk6dé kérhazak biztositjadk. A megye teriiletén
civil szervezetek dltal mikodtetett rehabiliticiés intézmény — Lulla, orszagos hatokdrrel
fogadja a gydgyulni vagyokat.
A szerfogyasztok szdmdra alacsonykiiszoblt ellatast az Integralt Drogterdpias Intézet
(tovabbiakban: INDIT) Kézalapitvanyénak része, a ,,TUKORKEP” Kaposvéri Addiktolégiai
Konzultaciés Kozpont biztosit, megkeress, nappali és kozdsségi szolgéltatdsaival. A
~TUKOR” Somogy Megyei Drogambulancia, mint a teriileten miikids, egészségligyi
finanszirozast, addiktologiai szakambulancia, szenvedélybetegek és hozzatartozoik, valamint
a szerhasznilat szempontjabol veszélyeztetett egyének és csaladok Szamdra, gyogyit6-
megel6z0 kezelést, tandcsadast, ill. — hatdsagi cljards miatt — allapotfelmérést és elterelést
nyljt. Az INDIT K6zalapitvény integralt rendszerelméletben végzett ellatis lehetévé teszi a
szerhasznalat silyossédganak, és az egyén motivécidjanak fokéhoz illesztett legmegfeleldbb
kezelési forma (az alacsonykiiszobli megkereséstdl a rehabilitacidig) elérésének biztositasat.
A szolgaltatést igénybe vevék szama:

2015-ben az éves forgalom 367 6 ebbél 18 év alatti 54 £6

2016. els6 félévben 243 16 ebbdl 18 év alatti 23 {5

(Osszehasonlit6 adatként 2010-ben 290 £6 18 év alatti 26 5)
Elterelésben résztvevok szama: 2015-ben 66 6

2016 elso félévében 48 6
(0sszehasonlité adatként 2010-ben 156 £6)

/Elterelés, elterelt: A Biinteté Torvénykonyvrdl szélé 2012. évi C. térvény 180. § a
lehetéséget ad a ,kdbitészer birtokldsa” biincselekmény bizonyos, t&rvényben
meghatarozott escteiben az elkdveté szédméra a blintetés elkeriilésére. A t6rvény 180. §-a
tartalmazza azokat a tényallisokat, amikor nem biintetheté az eljards ald vont személy,
feltéve, ha villalja, hogy cgy legalibb 6 hénapig tarté folyamatos kabitoszer-fliggdséget
gyogyitd kezelésben, mds elltasban, vagy megel6zé-felvilagosité szolgdltatison vesz
részt./

2.2, Kinalatcsokkentés _

A Nemzeti Drogellenes Stratégiaban megjelenik a rendéri intézkedések erBsitése, a korszert
binmegel6zési  és  blniildozési  stratégiak hatékonyabb alkalmazdsa, a koznevelési
intézményekkel vald egylittmiiksdés.

A Somogy Megyei Rendér-fokapitanysag altal adott adatok alapjdn, visszaélés kabftészer
biincselekmény elkvetésérdl.

2015. évben

Btk. mindsités Gyermekkora | Fiatalkori: Fiatalfenott Felnéit Osszesen
13 évesig 14-17 éves 18-24 éves 25-59 éves

Kébitdszer birtoklas 1 10 61 45 117

Kabitoszer 1 7 8

kereskedelem

Uj pszichoaktiv 2 5 7

anyaggal visszaélés

Visszaélés 6 I3 7

kabitbszerrel

Osszes 1 10 70 58 139

(0sszehasonlité adatként: 2010-ben elkovetdk szdma:131f6 ~ ENYUBS statisztika alapjan

(ENYUBS. Egységes Nyomozo Hatosagi, Ugyészségi, Birdsagi statisztika)




2016. ¢ls6 félévben

Btk. mindsités Gyermekkorti | Fiatalkort Fiatalfeln6tt Felnott dsszesen
13 évesig 14-17 éves 18-24 éves 25-59 éves

Kdbitoszer birtoklas 2 31 35 68
Kabitoszer : 2 7 9
kereskedelem
Uj pszichoaktiv 2 2 4
anyaggal visszaélés
Visszaélés
kébitészerrel
Osszes 4 35 42 81

/Adatok: Belligyminisztérium Koordindcids és Statisztikai Osztaly-elkvetdk szdma az
elkdvetés helye szerint 5sszesito alapjan/

2.3. Prevenci6

A kaposvéri felmérés sordn a kdznevelési intézmények korében végzett fokuszesoportokban a
pedagdgusok tgy itélick meg, hogy a drogprevencié nagyon fontos az iskolakban, de 6k nem
rendelkeznek érdemi ismerctekkel, eredményes megelozési programokrol. Tudasukat
kevésnek érzik, mivel a fiatalok sokkal tajékozottabbak. Bizonytalanok a jogi szabélyozas
tertiletén. Nincsenek tisztdban sajat kompetencigjukkal, hogy amennyiben a szerfogyasztas
ténye tudomasukra jut, mikor kell jelentenitik, kételes-e cljardst inditani. Ugyanezeket
fogalmazzék meg a megye iskoldiban is. _

A 2002-t6] indult iskolai drogprevencids palydzatok elmult 5t évben besziikiiltek. Palyazati
forrds hiany miatt az iskoldkban az egészségnevelési- drogprevencios péalyazatok meg is
sziintek. Azon telepiiléseken és iskoldkban voltak rendszeres vagy eseti programok, ahol a
szakemberek dijmentesen véllaltdk a felvilagositast — els@sorban a rendérkapitanysagok
blinmegeldzési munkatarsai a védéndk. Tebb iskola jelezte, hogy a drogambulancia
munkatarsai is csak térités ellencben véllaltak eléadast, vagy fo glalkozdst.

2016 augusztusdban kiirt kabitoszer prevenciés palydzat olyan szigort feltételeket szab,
amelyeknek csak kevesek felelnek meg. A palyazdk kére, - azok a szakmai szervezetek, akik
nem nonprofit besorolastak kizartak, de dnerébdl kell biztositani 10% énrészt. Ezek kéziil 18
csak azok nytjthatnak be palydzatot, akiknek a programja az Orszagos Egészségfejlesztési
Intézet 4ltal ajénlott listin van (jelenleg 5 érvényes van a honlapon), vagy a palydzati
szakaszban benytjtja a kérelmet.

-2.3.1. A rendérség prevencios programjai _

A DADA program nyolc tanéven ét, 6-14 éves korig kiséri végig az dltaldnos iskolds
tanulokat. A megyei rendér-fokapitdnysag, illetve a helyi renddrkapitdnysagok 4lloményabél,
a feladatot onként vallalo, kiképzett, kommunikéciés, pedagégiai és szakmai elméleti és
gyakorlati ismeretekkel rendelkezé hivatdsos rendér meghatdrozott tematika és tananyag
szerint havonta egy. alkalommal — Altaléban osztalyfonoki éra keretében — foglakozast tart a
tanuldknak.

A program célja, hogy a gyermekek mindenkor felismerjék a veszélyhelyzeteket, meg tudjak
killonbdztetni a pozitlv és negativ befolyasoldsokat. Kitudjdk szamitani déntéseik,
cselekedeteik kovetkezményét, eredményét, Képesek legyenek ellenallni meg a kortarsaiktol
érkezd csabitdsnak, kindldsnak is, konfliktushelyzeteiket ugy oldjdk meg, hogy abbol
kikeriilve ne érezzék vesztesnek magukat.

DADA program 2015/16-0s tanév adatai:

Telepiilés Iskola Osztaly | Tanulé Oktato
12 21 40 1128 6 9 £
Osszehasonlité adat: 2010-ben 19 iskoldban 95 osztalyban 2486 tanuldé vett részt a

programban




Az ELLEN-SZER program a 16-17 éves korosztaly sziméra jott Iétre. A hivatasos rend6r
oktatok kdros hatdsok ellen felkészitd programsorozaton a fiatalokkal egyltt keresik a
megolddsokat a problémakra, a hatdsos védekez6 mechanizmusok elsajatitasara. Fontos cél,
az is, hogy a fiatalokban pozitiv kép alakuljon ki a rendérségrél. A program nevelési céljai: az
6nallé gondolkoddsra nevelés, dontési képesség, aktivitds fejlesztése, tarsadalmilag helyes
ertckrend kialakitdsa, helyes 6nazonossig, Gnismeret, szocidlis képességek, készségek,
szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakitdsa, fejlett egyiittmtikodési készség, tolerancia,
szenvedélymentes életvitel, jogkévetd életméd, helyes konfliktuskezeldsi  technikak

elsajatitasa .
ELLEN-SZER program 2015/16-0s tanév adatai:
Telepiilés Iskola Osztily | Tanulé Oktaté
2 5 9 210 15 216

Osszehasonlitd adat: 2010-ben 2 iskolaban inditottak el, mint Ujonnan bevezetett programot.

Az Iskolai Blinmegel6zési Tandcsadd (IBT) program keretében a biinmegelézési tandcsadd
elsédleges feladata az iskoldjaba jaré fiatalok bilincselekményekkel szembeni fokozott
védelme az elkdvetdi, és sértetti tekintetben, kiemelt figyelemmel, a kabitészerrel visszaélés
tipusi bincselekményekre. A tandcsadé rend6r kapcsolatban van az iskolavezetéssel,
diakokkal, pedagégusokkal és a szillékkel. Blinmegel6zési osztalyfondki 6rdkat, tartanak, a
gyermekvédelmi  jelzérendszer  esetmegbeszéléséin  rendszeresen  részt  vesznek.
Egyiittmikodik a  rendSrkapitanysdg  illetékességi teriiletén tevékenyked6, az
ifjisagvédelemben szerepet jatszd 4llami, dnkormdnyzati, tarsadalmi és civil szervekkel,
szervezetekkel.
IBT program 2015/16-0s tanév adatai:
Telepiilés Iskola Osztaly
2 6 126

Tanuld Oktaté
2797 {6 315

A kapitanysagok drogprevenciés 6sszekotdi (5 £3) LA Szildk és a csaladok a Renddrség
kiemelt partnerei a kébitészer-biindzés megelézésében” cimii program sordn 7 sziildi
értekezleten vettek részt és 51 tajékoztatd eléadast tartottak az elmilt tanévben,

2015/16-0s tanévben, az OVI-ZSARU programban 6 6voda 18 csoportjaban 300 gyermek vett
részt.

2.3.2, A Somogy Megyei 6nkorményzat prevencios tevékenysége

A TAMOP-5.2.5-/B-10/2-2010-0122 ,SIKK-TER” Somogyi Ifjisagi Kozosségi  és
Kébitoszer-ellenes tér Kialakitdsa és Komplex miikodtetése cimil péalyazat mikodtetése
(2012. marc. 1-jét6] - 2014. febr. 28-ig) és fenntartasa soran (2014. miérc.1-jétél — 2019, febr.
28-ig) valdsul meg. '

A kabitoszer ellenes programmal két célcsoporinak nytjtottunk ismerctet. A 14-26 éves
fiataloknak széleskorti programokat valésitottunk meg. A fiatalokat segitd szakemberek
egylittmilkddésének, tobbesatornds kommunikacidjdnak kialakitisat inditottuk el a
térségekben,

Programok segitéknek: Helyszinek szama ’ Résztvevik szama
drogprevencids kerekasztal felnbtt segitéknek 12 284 6
kébitoszer ellenes konferencia 1 96 6
Pedagdgusok, segit6k interaktiv 3 61 16
tovabbképzése

Osszes résztvevé: 441 15




Programok fiatalok szimara: Helyszinek szima | Résztvevik szima
kortarsképzés -3 napos bentlakésos 4 100 6
kortarsképzésen résztveviknek szupervizio 6 53 16
filmklub 20 801 6
didknapokon interaktiv foglalkozas 20 1308 16
csoportos tandcsadas 5 718 16
egyéni tanacsadis heti fogadodrakon 51116
szemelyiségfejlesztd tréning 6 148 £6
anonim telefonos tanicsadés heti két alkalommal - 22316

Osszes résztvevi: 3862 5

A www.sikk-ter.hu honlapon az aktualis eseményekrsl folyamatosan adtunk tdjékoztatist. A
drogtotd rovatban minden hénapban gyiijthettek pontokat a helyes kitolt6k. A zard
konferencian a legjobbak dijat kaptak.

A pilyazat fenntartasa sordn megkeresés alapjan folytatodik didkok csoportos tandcsaddsa,
versenyeken vetélked6kén programelemként biztositott a drogprevencios drogtotd,
beszélgetes, a segittk szdméra eldadss, interaktiv foglalkozasok megtartasa. . A fenntartas
soran, a programokon 100 5 felndtt és 1805 £5 fiatallal talalkoztunk

A honlap képgaléridjén folyamatosan felkeriilnek az események

2016-ban kesziilt egy kérddives kovetéses vizsgilat. A név nélkiil kitohtstt kérddiveken
értékelték a programokat és javaslatokat tettek a fenntartds soran megvaldsitanddkra. A
honlapon a teljes anyag megtalalhatd.

3. Osszegezés

A mérési adatok, a fiatalokkal tortént személyes beszélgetések soran szerzett ismeretek és a
szerfogyaszidsi szokasok valtozdsa miatt fontos, hogy hiteles informéciét kapjanak a
kabitoszerek fogyasztasinak hatdsair6l, személyiségikben megerbsitést nyerjenek. A
pedagogusok szdméra minél tobb iskoldban szervezzenck olyan elbadést foglalkozast,
amelynek sordn ismereteket szereznek, s tudjak a problémat hatékonyan kezelni, kapjanak
neveld munkajukhoz megerdsitést, ezen teriileten is. A Somogy Megyei Onkorményzat
TAMOP-5.2.5-/B-10/2-2010-0122 SSIKK-TER” Somogyi Ifjusagi Kozosségi és Kabitdszer-
ellenes tér Kialakitasa és Komplex miksdtetése cimii palyazat fenntartésa sordn kivén ehhez
segitséget nyljtani.

Kaposvir, 2016. szeptember 12. e
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